
Formación online sobre los aspectos relevantes de la lactancia para el 
personal hospitalario, y que abarca desde el manejo correcto de la 
hiperbilirrubinemia y la hipoglicemia en neonatos, hasta la gestión de 
bancos de leche y el apoyo a la lactancia en situaciones especiales.

OBJETIVOS:
• Dotar a los profesionales de herramientas para desarrollar y gestionar 

un servicio de lactancia hospitalario.
• Habilitar a los profesionales para el manejo eficaz de la ictericia e 

hipoglucemia en neonatos lactantes.
• Saber detectar un aumento de peso lento del bebé y suplementarlo
• Ser capaces de implementar las mejores prácticas de lactancia en 

bebés prematuros.
• Familiarizar a los profesionales sobre la gestión de los bancos de leche

y la donación de particulares.

PROFESORES:
• Alba Fernández Pla. Enfermera pediátrica en la Unidad Neonatal y 

Maternidad del Hospital General de l’Hospitalet. Consultora de 
lactancia IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant)

• Carlos González Rodríguez. Pediatra  y autor de diversos libros sobre
lactancia materna. Fundador y presidente de ACPAM (Asociación 
Catalana Pro Lactancia Materna)

• Edurne Ciriza Barea. Pediatra del Centro de Salud Asoáin. 
Coordinadora de la Estrategia de Acreditación Conjunta de la IHAN en
Navarra. Consultora de lactancia IBCLC (International Board Certified 
Lactation Consultant)

• Zandra Grosso. Enfermera pediátrica con experiencia en cuidados 
críticos de neonatos y método madre canguro.

DIRECCIÓN DEL CURSO: 
Rosa Sorribas Roig y Laura López Fuentes

ORGANIZADO POR: 

Gestión hospitalaria 
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CURSO ONLINE

INFORMACIÓN

Modalidad: Online

Fecha de inicio: 
2 abril 2024

Fecha de finalización: 
31 diciembre 2024

Plazo de inscripción: 
Abierto hasta el 2 de 
noviembre de 2024

Horas de clase 
grabadas: 18

Horario: Acceso libre

Dirigido a: 
Enfermeras, pediatras, 
obstetras y técnicos en 
cuidados auxiliares de 
enfermería

Inscripciones en: 
www.eCrianza.com

Forma de evaluación: 
Preguntas tipo test al 
final de cada tema. 
Diploma acreditado.

Créditos: 
Solicitada acreditación 
al Consell Català de 
Formació Continuada 
Professions Sanitàries y 
CERPs

Precio: 127 €



Tema 1:  Desarrollo y gestión 
hospitalaria

• Desarrollo y gestión hospitalaria
• Proponer servicio lactancia 1
• Proponer servicio lactancia 2
• Recursos Servicio Lactancia
• Desarrollo políticas
• Gestión del programa de lactancia
• Formación del personal sanitario
• Cuidados interdisciplinares
• Educación interprofesional
• Ejemplo de servicio de lactancia
• Clase de discusión de casos de 

desarrollo y gestión hospitalaria

Tema 2:  Ictericia e hipoglucemia
• Presentación de contenidos
• Metabolismo bilirrubina
• Frecuencia de las tomas
• Ictericia y lactancia
• Manejo de la ictericia
• Icteria y exposición solar
• Más ictericia
• Conceptos básicos de hipoglucemia
• Valoración de la hipoglucemia
• Prevención hipoglucemia
• Manejo de la hipoglucemia
• Ictericia y aplicaciones de control
• Clase de discusión de casos ictericia e 

hipoglucemia

Tema 3:  Aumento de peso lento
• Aumento de peso lento
• Definiciones y tablas de crecimiento
• PEG y prematuro
• GEG, sobrepeso y obesidad
• Primeros días
• Control del lactante
• Fallo de medro
• Historia clínica y exploración
• Manejo del bebé con fallo de medro
• Casos prácticos
• Clase de discusión de casos de 

aumento peso lento

Tema 4:  Lactancia en prematuros
• Conceptos básicos de prematuridad
• Ciclo de la lactancia materna
• Nacer antes de tiempo
• Cuidados centrados en el 

neurodesarrollo
• Método Madre Canguro
• Posición Canguro MMC
• Nutrición y MMC
• Seguimiento MMC
• Extracción de leche materna
• El calostro en el prematuro
• Transición de la sonda al pecho
• Otras formas de alimentación
• Posiciones para amamantar
• Conclusiones
• Clase de discusión de casos Prematuros

Tema 5:  Bancos de leche y donación 
particular

• Historia de la donación de leche
• Selección de donantes
• Procedimientos de los Bancos de Leche
• Usos de la leche donada
• Uso leche donada en adultos
• Bancos de leche sin ánimo de lucro
• Empresas procesadoras o bancos con 

ánimo de lucro
• Donación informal de leche
• Bancos de leche en España
• Clase de discusión de casos Bancos de 

leche y donación particular
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